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El dinar s'acompanya de i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Mandarina, pera, poma, platan i taronja.
Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, broquil, carabassa, cols, coliflor, enciam, escarola, espinac, grells, moniato, pastanaga i tomatiga.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre. Els lactis tenen menys de 12,3g de sucres/ 100g.

Macarrons integrals a la
Bosacaiola (ceba, tomatiga, Crema de verdures
xampinyons, bacé) (1,3,6,7,10)

Llenties estofades amb
verdures (1)

Llug a la Milanesa (all, julivert,

Llom ala planxa Truita a la Francesa
P G ou i farina) (1,3,4)
Ensalada amb blat de les indies .. : Ensalada amb Blat de les indies
.. . Tomatiga trempada amb olives ..
(lletuga, tomatiga, escarola i erdes (lletuga, tomatiga, escarola,
Vi
pastanaga) pastanaga)
logurt Natural (7) Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cusctis amb verdures i ciurons / Ensaladai llu¢ amb salsa a Crema de verdures i pa amb oli
Fruita I'espatlla amb arros / Fruita | Fruita
Sopa de brou de carn amb Cuinat de cigrons amb ) ;
Crema de carabassa . Crema d'espinacs Paella cega de peix (2,4,9,14)
fidevi integral (1,3,6,9,10) Verdures
. Hamburguesa d'elaboracié Limanda amb panat casola .
Indiot a la planxa Llampuga al forn (4) . X . Truita de patata (3)
propia (magre i morcillo) (1) (1,3,4)

Ensalada Grega (lletuga, olives  Salsa de tomatiga i pebres Ensalada amb olives (lletuga, Ensalada amb brots de soia
negres, orenga i formatge (ceba, pebres, tomatiga i Patates rostides escarola, tomatiga cicerol i (iceberg, escarola, tomatiga i
tendre) (7) aromatiques) i patata pastanaga) pastanaga) (6)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt natural (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures Ensalada variada i pollastre a la Sopa de pasta i truita amb Cuscuis amb verdures i cigrons / Puré de verdures i pizza
i patata / Fruita planxa amb arros / Fruita ensalada / Fruita Fruita casolana / Fruita
Llenties estofades amb . Arros integral amb salsa de 5 3
Fideus pagesos (1,3,6,10) o Crema de pastanaga Cuinat de cigrons amb verdures
Verdures (1) tomatiga
Aguiat d'indiot amb
Croquetes de pollastre Llug a la planxa amb picada (all g

Truita de patata i ceba (3) xampinyons (ceba, xampinyons  Pollastre rostit amb romani

(1,3,6,7,9,10,11) i aromatiques)

ijulivert) (4)

Ensalada amb blat de les indies Ensalada amb Olives (romana, L.
Tomatiga trempada amb

(lletuga, tomatiga, escarola i canonges, tomatiga i lfabresa Arros bullit Patates rostides
pastanaga) pastanaga) 8
Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt Natural (7) Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pastaillugalaplanxa Puré de verduresicoquetade Verdures saltejadesambouala Ensaladaisalmd ala planxa Ensalada variada i "quiche"
amb xampinyons / Fruita cigrons amb cuscus / Fruita planxai paintegral / Fruita amb arros / Fruita casola / Fruita
Llenties estofades amb Espaguetis integrals a la
Crema de verdures Arrds de peix (2,4,14) Cuinat de cigrons amb verdures pag ) &
verdures (1) Napolitana (1,3,6,10)
Pollastre amb Salsa Cacadora . .. Palometa a la Milanesa (all,
) Limanda al forn amb tomatiga . . . - - s
(ceba, brou, xampinyons, @) Truita de patata i ceba (3) Llom rostit amb alls i llimona julivert, ou i farina de blat)
aromatiques) (7) (13,4)

Ensalada amb Blat de les indies

Ensalada amb olives (romana Ensalada caprese (tomatiga,
( ’ prese ( 82, Patates bullides (iceberg, fulla de roure,

Arros bullit

canonges i pastanaga) alfabrega i formatge) (7) escarola, tomatiga)
logurt Natural (7) Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i truita de patata i Crema de verdures i croquetes Sopa de pasta de brou de peix  Ensalada variada i llenguado Tortillas mexicanes amb
colflori / Fruita d'espinacs / Fruita amb peix i verdures [ Fruita enfarinat / Fruita pollastre i verdures / Fruita
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